Accompagner la demarche zero dechet
des entreprises
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/5012 Paris



LA MAISON DU ZERO DECHET

LE PREMIER TIERS— LIEU ASSOCIATIF DEDIE A
LA DEMARCHE ZERO DECHET ZERO GASPILLAGE

L'ASSOCIATION

Créée en 2017 par Zero Waste France, la Maison du Zéro Déchet a pour mission de
former les citoyen.ne.s et professionnel.le.s a la réduction des dechets, et de
réunir les acteurs et actrices engage.e.s dans la démarche.

A la fois boutique, café associatif et espace evénementiel dans le 12eme
arrondissement, La Maison du Zéro Déchet contribue a diffuser une image de Ia
démarche zéro déchet, zéro gaspillage ambitieuse, collective et positive.

Installée dans la caserne Reuilly dans le 12éme arrondissement de Paris depuis
2020, elle a été entierement amenagee en réemplol,

LE MEILLEUR DECHET,
C'EST CELUI QU'ON NE PRODUIT PAS

Au dela du recyclage, qui est indispensable mais insuffisant, la démarche zéro
dechet, zero gaspillage invite a questionner nos modes de production et de
consommation qui ne sont plus viables. Elle se concentre sur la réduction a la
source des dechets et propose une boite a outils de solutions pour repenser
durablement nos pratiques a I'echelle individuelle et collective.




NOS ACTIVITES PUBLIQUES

LA BOUTIQUE

Retrouvez toutes les alternatives

durables aux produits jetables du

quotidien, un espace librairie et un
magasin "Rien de Neuf",

La boutique et le café sont ouverts

LE CAFE

Le café associatif propose des
boissons chaudes, boissons fraiches
et des repas vegetariens servis dans
des contenants consignes. L'adhesion
estaprix libre.

du mardi au vendredi de 12h a 20h, et le samedi de 10h a 19h.

LA PROGRAMMATION
EVENEMENTIELLE

Des conférences, debats, projections,
fresques et ateliers pratiques autour
de laréduction des dechets et de Ia
transition écologique sont organises
tout au long de I'année par nos
benévoles et associations partenaires.

Retrouvez toute la programmation sur
www.lamaisonduzerodechet.org
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LES INTERVENANTES )
DE LA MAISON DU ZERO DECHET

Sterenn Le Gall
Responsable d’accompagnement a la réduction
des déchets

« Jannées d'expérience aupres d'ONG humanitaires
(gestion de projet, partenariats et subventions),

« Animatrice Fresque des Déchets et Atelier 2030
Glorieuses. Bénévole aupres de 'association
Wings of the Ocean, sensibilisation a la pollution
plastique dans les océans.

Laura Frouin
Co-directrice de la Maison du Zéro Déchet

« Développement de divers projets de transition
écologique en France et au Québec

« Accompagne depuis  ans les entreprises et
collectivités a la réduction des déchets, d'abord
au sein de I'ONG Zero Waste France, puis de la
Maison du Zéro Déchet.




NOTRE OFFRE CONSEIL
ET ACCOMPAGNEMENT

POUR METTRE EN CEUVRE UN PLAND’ACTION
DE REDUCTION DES DECHETS AMBITIEUX ET REALISABLE

Nous travaillons a vos cotés pour reduire a la source les dechets generes par la vie
de votre entreprise. Nous imaginons un accompagnement sur mesure pour structurer
avec vos equipes un plan d'action sur plusieurs mois. Parmi nos missions :

« Réalisation d'un audit diagnostic déchets de votre site

« Animation de sessions de travail collectives

« Recommandations personnalisées de solutions

« Accompagnement a la mise en ceuvre des actions, de la communication et des
indicateurs de suivi

« Sensibilisation des salarié.e.s de la structure

« Bilan et pistes d’améliorations v | e o

NOUS LES AVONS ACCOMPAGNES
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MINI-DIAGNOSTIC
ET ACCOMPAGNEMENT DE
(TRES) PETITES STRUCTURES

POUR METTRE EN CEUVRE UN PLAN D’ACTION
DE REDUCTION DES DECHETS RAPIDE ET EFFICACE
AUPRES DES PLUS PETITES STRUCTURES

Nous travaillons g vos cotés pour réduire a la source les dechets generes par Ia
vie de votre structure, meme petite. Il s'agit d’'une prestation de diagnostic et
conseil en format court, réalisable en & a b heures, pour vous proposer un
premier audit & pistes d'améliorations sur la gestion des déchets, et sensibiliser
VS équipes. Parmi nos missions :

Le jour de la visite :
« Réalisation d’un diagnostic déchets de votre site (1h a 2h)
» Recommandations personnalisées de solutions et actions a mettre en ceuvre,
présentées a I'équipe (30 min a 1h) § intégrées au rapport de diagnostic
« Sensibilisation des salarié.e.s de la structure (1h a 2h)

Suite a la visite :
« Rapport de diagnostic remis sous 2 semaines
« Un appel de suivi 2 a $ mois apres la remise du rapport pour faire le point sur

les mesures mises en place /
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NOS CONFERENCES
PARTICIPATIVES

POUR SENSIBILISER VOS COLLABORATEUR.ICE.S
ET LES INCITER A PASSER AL'ACTION

NOTRE APPROCHE
Dans un format interactif, nous revenons sur les enjeux de la surproduction des
dechets et ses impacts écologiques, puis presentons les alternatives concretes
pour repenser nos pratigues.

Notre approche déculpabilisante et motivante invite les participant.e.s a prendre
conscience des enjeux et a s'engager a leur échelle. Tou.te.s repartent avec des
solutions a mettre en place individuellement et collectivement,

POSSIBILITE DE FAIRE UN FOCUS SPECIFIQUE SUR:

Introduction a la démarche zéro déchet, zéro gaspillage

Le zéro déchet au bureau : on s'y met !

Dechets, climat, biodiversité, injustices sociales : quels enjeux ?

Comment passer de la gestion des déchets a I'économie des ressources ?

La face cachée de notre consommation, ou comment se passer d'objets neufs ?
A quoi ressemble la société zéro dechet zéro gaspillage de demain ?

La conférence peut se derouler dans vos locaux, a la Maison du Zéro Dechet ou
en ligne. Elle peut durer entre 1h et 2h.




NOTRE CONFERENCE INSPIRANTE :
SOCIETE ZERO DECHET, RETOUR DE 2040

POUR INSPIRER VOS COLLABORATEUR.ICE.S o
EN SE PROJETANT AVEC OPTIMISME DANS UNE SOCIETE
ET UNE ENTREPRISE (PRESQUE) SANS DECHETS

NOTRE APPROCHE

2040. Nous sommes parvenu.e.s a mettre fin au fléau du plastique a usage unique
en France. Désormais, de nouvelles habitudes ont émergé et de nouveaux metiers
accompagnent ce quotidien dans lequel les ressources ne sont plus
immeédiatement consommees et jetées en abondance. Les entreprises ont intégré
des modeles d'économie circulaire dans leur fonctionnement, grace au réemploi, a
la revalorisation et a |a réparation. Les matériaux sont desormais congus pour étre
facilement réeutilisés ou recyclés. Des systemes de consigne et de vrac ont éte
genéralises et le tout jetable a enfin disparu des supermarches !

Dans un format dynamigue en co-animation, nous revenons sur les defis de 2024 en matiere de reduction des déchets et de
transformation de nos modes de vie, en les mettant en lumiere avec une vision de notre société telle quelle pourrait etre
autrement. Notre approche résolument optimiste invite les participant.e.s a prendre conscience que cette société de 2040
est a portée de main et qu'elle peut exister sinous faisons en sorte qu'elle advienne.

La conférence peut se dérouler dans vos locaux ou a la Maison du Zéro Déchet. Elle peut durer entre 1h30 et 2h. Les deux intervenantes sont
présentees plus haut.



NOS JOURNEES TEAM-BUILDING

POUR RENFORCER LES LIENS EN SE MOBILISANT
POUR LA REDUCTION DES DECHETS

Nous construisons ensemble un programme sur-mesure pour une journée de
sensibilisation de vas equipes dans un lieu inedit et engage.

EXEMPLE DE PROGRAMME POUR UNE JOURNEE
POUR 30 PERSONNES :

o Petit déjeuner d'accueil

« Visite guidée sur I'éco-rénovation de la Maison du Zéro Déchet - 30 min

« Conférence participative sur le zéro déchet & zéro gaspi - 1h

« Voyage en 2030 Glorieuses - atelier d’intelligence collective inspirant - 1h30

o Déjeuner végétarien & de saison 100% zéro déchet

o Jeu de piste zéro déchet - 1h30

« Ateliers pratiques DIY (produits ménagers ou cosmétiques) - 30 min et Jeu
du défi rien de neuf en deux groupes - 30 min, 2 groupes en alternance

« Collation gourmande zéro déchet

EN PARTENARIAT AVEC

ZEROWASTE
__PARIS |




ATELIER PRO “"WOYAGE EN 2030 GLORIEUSES"

ATELIER OPTIMISTE D'INTELLIGENCE COLLECTIVE POUR SYINSPIRER EN EQUIPE ET RE-CREER UN
LIEN DE DESIRABILITE AVEC L’AVENIR
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OBJECTIFS DE L'ATELIER
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D’une durée de 2 heures, ce voyage en 2030 glorieuses est une G
invitation a reprendre collectivement e pouvoir des imaginaires : ao
« Réver en grand et lutter contre I'éco-anxiéte, . euseS

« Vivre une experience collective transformatrice,
« [Donner votre avis positif sur I'avenir de la societe,
« Recreer un lien de desirabilite avec I'avenir !

En entreprise, |'atelier peut s'adapter aux sujets phares du moment mais aussi
aux thématiques de fonds. En petits groupes de 4 a b personnes, vous imaginerez
a quoi votre entreprise ressemblera et quel role aura-t-elle dans la societe de
demain, depuis I'échelle individuelle jusqu‘au niveau societal !

Sous forme d'une conversation optimiste, les participant.e.s sont guidé.e.s par
I"animateur.ice de I'atelier, grace a des pistes de reflexion et questions, et
partagent des solutions et leviers d'action a echelles individuelle et collective. Le
Voyage en 2040 glorieuses, suite idéale de la Fresque du Climat, reste cela dit
completement autonome et ne demande donc pas de connaissances particulieres,



NOS VISITES INSPIRANTES
DE LA MAISON DU ZERO DECHET

POUR S'INSPIRER DE PRATIQUES CONCRETES ET DECOUVRIR
LA DEMARCHE ZERO DECHET A L'ECHELLE D'UN LIEU

La Maison du Zéro Dechet est un laboratoire d'experimentation des
pratiques zéro déchet. (ue ce soit par la vente de produits
consignes, la gestion partagée d'un compost ou la mise a
disposition d'un kit de vaisselle réutilisable, nous mettons en place
de nombreuses solutions inspirantes pour les entreprises, les
tiers-lieux et les etablissements recevant du public.

LE FORMAT

30 a 4b minutes de visite pour découvrir les différentes activités
du lieu, son fonctionnement zéro dechet et son aménagement en
reemploi. La visite est suivie d'un echange libre autour d'un cafe.

Il est également possible de faire |a visite en anglais.



NOS ATELIERS "DO IT YOURSELF"

POUR PASSER UN MOMENT CONVIVIAL
ET PRATIQUER LE ZERO DECHET EN EQUIPE

La démarche zéro déchet, c'est aussi d'apprendre a faire soi-méme des produits
du quatidien | Dans une ambiance conviviale, nous proposons I'animation
d'ateliers pratigues pour vos journées team-building. Les participant.e.s
repartent avec leur produit et des astuces pour passer au “faire soi-meme”.

NOS THEMATIQUES D'ATELIERS

Fabrication de cosmétiques : déodorant, dentifrice, gommage, creme...
Fabrication de produits ménagers

Fabrication d'éponges tawashi ou de beewrap

Atelier spécial No€l : fabrication de décoration de Noél et furoshiki

NOS AUTRES ANIMATIONS

Le jeu du Defi Rien de Neuf

Testez votre culture generale sur les impacts de Ia
(surJconsommation et les alternatives existantes, a la
maniere d'un Trivial Poursuit ! A partir de 2 joueurs,
idéal pour I'animation de stands de sensibilisation.

Autopsie de poubelle
Analysez le contenu d'une poubelle type et découvrez
ce qui se cache derriere le traitement de nos déchets !




POUR TOUTE DEMANDE
D'INFORMATION ET DE DEVIS

prestations@lamaisonduzerodechet.org
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